
Podcast
Brug dette ark efter du har set videoen. 

	→ Klar, Parat, Optag
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Værktøj 2

Opsummering
Kort fortalt

Hvorfor?

En podcast er en nem måde at dele 
viden og historier på. Du optager med 
din telefon og styrer selv form, indhold 
og stemning.

Podcast er let tilgængeligt – folk kan 
lytte mens de går, rydder op eller slap-
per af. Og du har allerede alt det udstyr 
du skal bruge.

Tænk over akustikken. 
Luk vinduer, sluk 
musik og maskiner. Find 
et stille rum. 

God lyd giver en bedre 
lytteoplevelse.

Lyd er alt

Værktøj

Værktøj 4
Lav et lille manus så I ved hvor I vil hen. 
Stil åbne spørgsmål – så får I levende 
svar.

Lys & Lyd

Værktøj 3
En podcast har ofte en vært og en gæst. Her er nogle af 
formerne:

	→ Panel - flere diskuterer ét emne
	→ Fortællende - én person fortæller 
	→ Comedy - sjove historier og anekdoter
	→ Viden - dyk ned i et specifikt emne
	→ Nyheder - aktualitet i højsædet

Formen
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Huskeliste
Inden du går i gang

	→ Vælg en genre – det holder den røde 
tråd

	→ Lav et lille manus
	→ Tjek lyden før I optager
	→ Stil åbne hv-spørgsmål
	→ Klip fyldord og pauser ud – hold 

tempoet
	→ Lav en kort intro der vækker nysger-

righed

Hvilken historie skal I 
fortælle?
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Inden du går i gang
Værktøj

Vælg en podcasttype der passer til dit 
emne. Skriv ned hvorfor netop den type 
passer – hvad kan den som de andre 
ikke kan?

Spørgsmål

	→ Skriv fem åbne spørgsmål du kunne 
stille en gæst eller dig selv om em-
net. 

	→ Husk: åbne spørgsmål starter med 
hvad, hvordan, hvorfor, hvornår eller 
fortæl mig om...

Værktøj
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Intro
Værktøj

Optag 30 sekunder hvor du introduce-
rer dit emne – lyt efter baggrundsstøj, 
fyldord og tempo. Hvad vil du ændre? 
Optag igen. Og gør det samme...

Gået i stå?
Værktøj

Hvad er det mest overraskende ved dit 
emne? Start der.
Forestil dig at din bedste ven ikke ken-
der emnet – hvad ville du fortælle dem 
først? Find et citat eller en historie om 
emnet der virkelig ramte dig.

Hvad vil du 
fortælle?

Hvad handler din podcast om – og hvem 
taler du til?

Prøv at skriv det ned...

Værktøj

Hvad fungerede godt i din optagelse – 
og hvad vil du justere inden den færdige 
version?

Skriv to sætninger ned...

Refleksion
Eftertanke


